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PROGRAM OBRAZOVANJA ZA STJECANJE

MIKROKVALIFIKACIJE PRIPRAVLJANJE
JEDNOSTAVNIH KOZMETICKIH
PROIZVODA NA BAZI LJEKOVITOG BILJA

Od ljekovitog bilja do sigurnog, kvalitetnog kozmetic¢kog proizvoda.

15 CSVET bodova

375 sati

Verificirani program ¢ HZZ vaucer ¢ e-radna knjizica

nZNanje iz
prirode.

Vjestina za
praksu.”




01 PROGRAM KOJI SPAJA BILJKE, LABORATORIJ | PRAKSU

Od biljne sirovine
do gotovog proizvoda

Program pruza temeljna stru¢na znanja i prakti¢ne vjestine za sigurno pripravljanje
jednostavnih kozmetickih proizvoda na bazi ljekovitog bilja - prema zadanim recepturama,
pravilima struke i standardima kvalitete.

01 Prakticne vjestine

Rad s priborom, sirovinama i opremom te izrada proizvoda uz stru¢ni nadzor.

02 Ljekovito bilje

Prepoznavanje, sakupljanje, susSenje, Cuvanje i primjena odabranih biljaka.

03 Siguran i odrziv rad

Higijenski standardi, zastita na radu, kvaliteta i pravilno zbrinjavanje otpada.

KOME JE PROGRAM NAMIJENJEN?

Osobama koje Zele prosiriti stru¢ne kompetencije u podrucju prirodne kozmetike, ljekovitog bilja i odrzive
proizvodnje te ispunjavaju propisane uvjete upisa.
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02 STO CETE NAUCITI

Znanje koje odmah
prelazi u praksu

01

02

03

04

05

LABORATORIJ

Pravila rada i sigurnosti, mjerenje, priprema otopina,
pH, filtracija, destilacija i ekstrakcija.

LJEKOVITO | ZACINSKO BILJE

Biljne vrste, aktivne tvari, sakupljanje, suSenje,
c¢uvanje, macerati, hidrolati i primjena u kozmetici.

SIROVINE 1 AKTIVNE TVARI

INCI nazivlje, Citanje deklaracija, svojstva aktivnih
tvari i zakonski propisi pri odabiru sirovina.

PROIZVODI ZA CISTOCU

Pripravljanje jednostavnih proizvoda za odrzavanje
Cistode tijela, ambalaziranje i skladistenje.

PROIZVODI ZA NJEGU

Dnevne i no¢ne kreme, losioni, gelovi, maske te
proizvodi za njegu ruku i nogu.
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03 ORGANIZACIJA NASTAVE

375 sati
125 180

sati sati
vodeni proces ucenja i ucenje temeljeno na
poucavanja radu

TEORIJSKI DIO

Moguce ga je pratiti i
online, prijenosom u

stvarnom vremenu.

Prakti¢ni dio provodi se u odgovarajuce
opremljenom prostoru i/ili kod poslodavca.

UCENJE TEMELJENO NA RADU

70

sati

samostalne aktivnosti
polaznika

Polaznici uz nadzor pripravljaju proizvode prema zadanim recepturama, vode racuna o
higijeni i sigurnosti, analiziraju rezultate te uce pravilno ambalaziranje i skladiStenje.

ZAVRSNA PROVJERA

Provjera znanja i prakti¢no pripravljanje kozmetickog proizvoda prema zadanoj recepturi.
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04 STRUCNO VODSTVO

ANA GRBAC

mag. pharm.

Magistra farmacije i nutricionistica, edukatorica s
iskustvom u individualnom savjetovaniju,
radionicama i stru¢nim predavanjima.

U radu povezuje znanstvene spoznaje, prakticno
iskustvo i razumljivo prenosenje znanja. Dobitnica je
nacionalne HealthComm Award nagrade za izvrsnost
u farmaciji.

ZNANOST. AR
ISKUSTVO.
PRIMJENA.

Naglasak je na sigurnom radu, razumijevanju sirovina i
postupaka te stjecanju vjestina koje se mogu primijeniti
u stvarnom radnom okruzeniju.

NAKON USPJESNOG ZAVRSETKA

Polazniku se izdaje Uvjerenje o usavrsavanju za stjecanje mikrokvalifikacije, koje se
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UPISI U TIJEKU

UVJETI UPISA

01 kvalifikacija najmanje na razini 4.1 HKO-a odgovarajuce struke
02 lije¢ni¢ko uvjerenje medicine rada o zdravstvenoj sposobnosti
03 vazeda sanitarna iskaznica za ucenje temeljeno na radu

SPREMNI ZA NOVO ZNANJE?

Javite nam se za informacije o programu, uvjetima upisa i koristenju HZZ vaucera.

Pucko otvoreno uciliste - Universita popolare aperta
"Vodnjan-Dignano"

Portarol 31, Vodnjan-Dignano

052 512 540 | 091 617 5014

obrazovanje.pou.vodnjan@gmail.com

Program dostupan putem HZZ vaucera
15 CSVET bodova
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